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Niveau Apnéiste confirmé
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Niveau confirmé =
La route vers l'autonomie



AUTONOMIE =
_ EN BINOME (ou +)
_ ETRE TITULAIRE DU RIFA A
_ ETRE MAJEUR

Sous la responsabilité d'un directeur de bassin



 Apnéiste confirmé



 > Encadré par des bénévoles IE1 et 2 
validé par un IE2

 Apnéiste confirmé

 > En milieu artificiel 
– de 6 m

 > Formation théorique 
enseignée et évaluée

 > Niveau cadré
par la fédé

 > Formation pratique enseignée et 
évaluée. Performance et sécurité



Les niveaux en apnée



 Le manuel pédagogique du niveau



CONDITIONS DE CANDIDATURE

Être titulaire d’une licence F.F.E.S.S.M. en cours 
de validité.

Être âgé de 16 ans révolus à la date de l'examen.

Être titulaire de la carte d’Apneiste ou d’Apneiste 
Confirmé en Eau Libre de la F.F.E.S.S.M.

Être en possession de la carte de RIFAA.

Être en possession d’un certificat médical 
d’absence de contre-indication à la pratique de
l’apnee (CACI) etabli par tout medecin.

L’ensemble des conditions de candidatures est à satisfaire L’ensemble des conditions de candidatures est à satisfaire 
dès le début de la formation d’Apnéiste Confirmédès le début de la formation d’Apnéiste Confirmé



 
Le brevet atteste de compétences ou “savoir-faire” 
caracteristiques qui constituent les conditions minimales 
d’accès aux prerogatives definies par la F.F.E.S.S.M.

Après obtention du brevet d’Apnéiste Confirmé, ce dernier 
doit évoluer et pratiquer graduellement

   <<<<<<<<<<

PRÉROGATIVESPRÉROGATIVES
    <<<<<<<<<<<<

FORMATION ET FORMATION ET 
ÉVALUATIONÉVALUATION
                                    >>

 

• Pratiquer l’apnee sous toutes ses formes avec un 
encadrant d’apnee qualifie, celui-ci determine 
l’organisation et les limites de l’activite.

• L’autonomie complète en milieu artificiel 

limitee à 6 mètres de profondeur maximum 
est conditionnée par :
➢  Possesion du RIFAA
➢  Etre majeur
➢  Pratiquer au moins en binôme



Acquérir et maîtriser les compétences du niveau 

Pratiquer l’apnée en autonomie

Performer en apnée statique en maîtrisant le protocole de sécu

Performer en apnée dynamique (Palme et DNF) en maîtrisant 
le protocole de sécu

Savoir assister et pratiquer un sauvetage

Savoir organiser la sécurité

<<< OBJECTIF >>><<< OBJECTIF >>>



<<< EN PISCINE >>><<< EN PISCINE >>>



<<< CALENDRIER >>><<< CALENDRIER >>>



<<< CALENDRIER THEORIE >>><<< CALENDRIER THEORIE >>>
N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en 
surface et ventilation 

N°2b Capacités techniques en 
immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et 
capacités physiques

N°4 Réactions aux situations 
usuelles et autonomie

      N°5 Connaissances théoriques     5 séances 

    Info en 
piscine

1 séance

2 séances

1 séance

2 séances

N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en 
surface et ventilation 

N°2b Capacités techniques en 
immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et 
capacités physiques

N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en 
surface et ventilation 

N°2b Capacités techniques en 
immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et 
capacités physiques

N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en 
surface et ventilation 

N°2b Capacités techniques en 
immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et 
capacités physiques

N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en 
surface et ventilation 

N°2b Capacités techniques en 
immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et 
capacités physiques

N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en 
surface et ventilation 

N°2b Capacités techniques en 
immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et 
capacités physiques

N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en 
surface et ventilation 

N°2b Capacités techniques en 
immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et 
capacités physiques

N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en 
surface et ventilation 

N°2b Capacités techniques en 
immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et 
capacités physiques

N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en 
surface et ventilation 

N°2b Capacités techniques en 
immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et 
capacités physiques

N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en 
surface et ventilation 

N°2b Capacités techniques en 
immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et 
capacités physiques



L'Apnéiste en piscine

N°1 Utiliser son matériel 

N°2a Capacités techniques en surface et maîtrise de la ventilation 

N°2b Capacités techniques en immersion

N°3 Maîtrise de l'apnée et capacités physiques

● Les compétences à acquérir

       N°4 Réactions aux situations usuelles et autonomie

      N°5 Connaissances théoriques 



<< << TRAVAUX INDIVIDUELSTRAVAUX INDIVIDUELS >> >>

Prendre connaissance et compléter les documents d’apprentissage :Prendre connaissance et compléter les documents d’apprentissage :

1. Manuel de formation APNÉISTE PISCINE CONFIRME

2. Fiche PROGRESSION APNÉISTE PISCINE CONFIRME

Pour en connaître

 un peu + :

● Médias (livres, blogs

 apnéistes)

● Tutos en vidéo

Activités complémentaires à l’apnée:

Activités complémentaires à l’apnée:● Natation / Course à pieds / Cyclisme
● Renforcement musculaire● Mvts assouplissements / Yoga 
respiratoire



Merci de votre attention
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