Cours pedagogique d'apnée :
Niveau Apnéiste confirmeé
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Le manuel pedagogique du niveau
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CONDITIONS DE CANDIDATURE

) ) Etre titulaire d’une licence F.F.E.S.S.M. en cours
APNEISTE CONFIRME PISCINE / PRV [Te [ =3

INDOOR FREEDIVER 2 CMAS

Etre 4gé de 16 ans révolus a la date de I'examen.

\/o\ Etre titulaire de la carte d’Apnéiste ou d’Apnéiste
Confirmeé en Eau Libre de la F.F.E.S.S.M.

Etre en possession de la carte de RIFAA.

Etre en possession d’un certificat médical
d’absence de contre-indication a la pratique de
I'apnée (CACI) etabli par tout meédecin.

L 'ensemble des conditions de candidatures est a satisfaire
des le debut de la formation d’Apneiste Confirme



APMNEISTE CONFIRME PISCINE /

INDOOR FREEDIVER 27 CMAS

Le brevet atteste de compétences ou “savoir-faire”

caracteristiques qui constituent les conditions minimales
F(,)RMATION ETd’accés aux prerogatives définies par la F.F.E.S.S.M.
EVALUATION

> Apres obtention du brevet d'Apnéiste Confirme, ce dernier
doit évoluer et pratiquer graduellement

 Pratiquer I'apnée sous toutes ses formes avec un
encadrant d’apnée qualifié, celui-ci détermine <<<<<

'organisation et les limites de I'activité. PREROGATIVES

) . 2 g S o <<<<<<
- Lautonomie complete en milieu artificiel

limitée a 6 metres de profondeur maximum
est conditionnée par : N o\

> Possesion du RIFAA m

> Etre majeur
> Pratiquer au moins en bindbme
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<<< OBJECTIF >>>

Acquerir et maitriser les compétences du niveau

C CAISE
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Pratiquer I'apnee en autonomie
Performer en apnée statique en maitrisant le protocole de sécu

Performer en apnée dynamique (Palme et DNF) en maitrisant
le protocole de secu

Savoir assister et pratiquer un sauvetage

Savoir organiser la sécurité
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<<< EN PISCINE >>>
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Stat : 3min

Dyn : 75m
Série : 4x50m
(Dep.2min)
Sauv : piscine+
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MAITRISER SON PROPRE MATERIEL DANS TOUTES LES DISCIPLINES
CONNAISSANCES THEORIQUES
MAITRISER LES EXERCICES AEROBIQUES ET ANAEROBIQUES

REACTIONS AUX SITUATIONS ET AUTONOMIES
SAVOIR ORGANISER LA SECURITE
CONNAISSANCES THEORIQUES

2 a 3 séances

1 a 5 séances 1 a5 seances 1a 5 seances récapitulatives

EVALUATION DES CONNAISSANCES THEORIQUES
EVALUATION DES CAPACITES A

>  Reéaliser une apnée statique statique de 3 minutes

APPLICATION PRATIQUE SUR LA VENTILATION ET IMMERSION :
Réaliser une table d'apnée statique statique de 2 a 4 minutes

Réaliser une apnée dynamique de 75 metres et + - N . .
P y q >  Reéaliser une série d'apnées dynamiques 4x50,

Réaliser une série dynamique x 25, x 50 metres avec maitrise du ) ,
y d ' départ toutes les 2

tps - . . .
P >  Realiser une apnée dynamique de 75 métres

Réaliser une apnée DNF de 50 metres et + - T . R
>  Réagir aux situations et organiser la sécurité

< BILAN ET ECHANGE SUR LE NIVEAU ACQUIS
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FFESSM
<<< CALENDRIER THEORIE >
N°1 Utiliser son matériel 1 séance
N°2a Capacités techniques en 2 séances

surface et ventilation

N°2b Capacités techniques en 1 séance
immersion
N°3 Maitrise de 1'apnée et 2 séances

capacités physiques

N°4 Réactions aux situations Info en
usuelles et autonomie piscine

N°S Connaissances théoriques S séances



L'Apnéiste en piscine

* Les compétences a acquérir

N°1 Utiliser son matériel

N°2a Capacités techniques en surface et maitrise de la ventilation

N°2b Capacités techniques en immersion

N°3 Maitrise de l'apnée et capacités physiques

N°4 Réactions aux situations usuelles et autonomie

N°S Connaissances théoriques
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Prendre connaissance et compleéeter les documents d’apprentissage :

1. Manuel de formation APNEISTE PISCINE CONFIRME

2. Fiche PROGRESSION APNEISTE PISCINE CONFIRME
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